ГЛАВА Х. Гендерные особенности 
целостной активности субъекта жизнедеятельности

1. Целостная активность конкретной сферы жизнедеятельности: понятие и структурная модель

Интерес к активности как ключевой характеристике субъектности, число теоретических и эмпирических исследований в этом направлении стремительно нарастают во всем спектре гуманитарных наук, в том числе в психологии. Вместе с тем, процесс этот развивается экстенсивно, за счет выделения все новых форм, видов, компонентов и элементов активности человека. Параллельно множится ряд теоретических подходов, зачастую несопоставимых друг с другом. В итоге картина активности субъекта жизнедеятельности становится все более мозаичной, размытой. 

С другой стороны, очевидно, что различные формы, виды, аспекты или компоненты активности не проявляются рядоположено и разновременно. Напротив, одномоментно человек ставит и корректирует цели (активность целеполагания), концентрирует внимание, включает и регулирует свои взаимодействия (регулятивная, волевая активность), переживает (эмоциональная активность), выполняет деятельность или осуществляет поведение в определенной сфере (учебной, спортивной, трудовой, игровой и других), воспроизводит готовые формы взаимодействий или создает новые. Одновременно он соотносит все это со своими потребностями и возможными результатами (смыслообразующая активность), общается (коммуникативная активность), наблюдает, рефлексирует и т.д. Таким образом, активность человека представляет единый поток взаимодействий, обеспечивающий целостность и постоянное развитие его субъекта. Активность – целостна. В связи с этим в исследовании данного феномена назревает необходимость перехода от поэлементного, экстенсивного изучения – к  созданию системных, интегративных концепций целостной активности субъекта жизнедеятельности.

На философском уровне активность понимается нами как всеобщий способ, форма и мера взаимодействий, обеспечивающих единство, развитие и взаимопереходы идеального и материального. Основной функцией и результатом активности в таком широком плане является единство мира, в том числе материального и идеального. В этом отчетливо проявляется интегративный потенциал категории.

В психологии активность может быть определена как способ, форма и мера природно-социальных взаимодействий, в ходе которых человек проявляется и развивается преимущественно как их субъект (в плане соотношения внешней и внутренней детерминации этих взаимодействий относительно самого человека).

Взаимодействия человека с миром исключительно разнообразны, однако их совокупность представляет единый поток – целостную активность субъекта жизнедеятельности. Целостная активность субъекта жизнедеятельности выражает одну из высших потребностей человека, открытых еще античными философами: потребность микрокосма в единении с макрокосмом – потребность отразить, выразить макрокосм, слиться с ним, стать ему равным в гармонии взаимодействий.

Согласно концепции целостной активности конкретной сферы бытия (Волочков 1998–2007), в наиболее общем виде активность – качественно-количественная мера взаимодействий субъекта в определенной значимой сфере. Значимой с позиции индивидуальной или социальной. Например, для учителя это – взаимодействия с соответствующей сферой мира его индивидуальности: с учащимися и их родителями, с коллегами, с содержанием своего предмета и методами образования, его нормами, традициями, средствами и т.д. Целостная активность субъекта конкретной сферы взаимодействия (например, активность учителя):

во-первых, интегрирует различные проявления активности, наиболее существенные для данной деятельности или сферы взаимодействий;

во-вторых, акцентирует процессуальную сторону определенных видов деятельности как совокупность обусловленных субъектом моментов ее движения (Петровский 1992). Например, обусловленное самим учителем развитие его профессиональной деятельности. Поэтому структура целостной активности субъекта конкретной сферы взаимодействия в нашей концепции построена по динамическому принципу, в наибольшей мере выражающему ее процессуальную сущность (Рис. 1). Движение, развитие деятельности, которую активность субъекта и обеспечивает, понимается нами диалектически – как самодвижение от скрытого потенциала к его реализации и, тем самым, к созданию нового потенциала, вызревающего в результатах осуществленной активности. На каждой из трех ступеней этой гегелевской триады – свое внутреннее противоречие, обеспечивающее самодвижение системы.  
1. Потенциал активности:
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	2. Регуляция активности:
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	3. Реализация активности:
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	4. Результат активности:
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Рис. 1. Структурная модель целостной активности субъекта конкретной сферы жизнедеятельности
Для потенциала активности таким внутренним источником самодвижения является противоречие мотивации и способностей ("хочу – могу"). В основе регулятивного компонента – противоречие эмоциональной, спонтанной, импульсивной саморегуляции и различных аспектов волевого, рефлексивного, произвольного самоконтроля поведения (планирование, настойчивость в ходе реализации целей, устойчивость к фрустрациям). Для динамического компонента реализации деятельности – противоречие между простым воспроизводством и видоизменением действий в рамках данной сферы взаимодействий. Для результативного компонента – противоречие объективной результативности (объективированные следы взаимодействий и их социальная оценка) и результативности субъективной (удовлетворенность самого субъекта достигнутыми результатами, их соотнесение с исходными целями).

Целостная активность субъекта конкретной сферы взаимодействия (учебной, профессиональной, спортивной и т.д.) в нашем понимании - мера того шага в этой сфере бытия, который делает сам субъект. Потенциал активности выражает соотношение желания и возможностей сделать этот шаг, регулятивный компонент - соотношение непроизвольной саморегуляции - и произвольного самоконтроля поведения, динамический компонент - особенности реально наблюдаемой динамики конкретной сферы жизнедеятельности, а результативный - воплощает в себе итог движения и залог постоянного возобновления и циклического перехода в новый потенциал активности. Таким образом, структура целостной активности субъекта в конкретной сфере жизнедеятельности содержит не только компоненты и входящие в них элементы в определенной системной иерархии, но и внутренний источник постоянного возобновления и развития этой динамичной системы.

Концепция целостной активности субъекта конкретной сферы жизнедеятельности наиболее обстоятельную эмпирическую проверку прошла в учебной сфере. Прежде всего речь идет об учебной активности школьников и студентов.

Учебная активность как разновидность целостной активности субъекта сферы бытия
В наших исследованиях учебная активность рассматривается как разновидность целостной активности субъекта конкретной сферы бытия, сферы взаимодействий, а соответствующее понятие в описательном плане определяется следующими положениями:

1) В наиболее общем виде учебная активность - качественно-количественная мера взаимодействия субъекта учения со средой обучения, соответствующими нормами, традициями, требованиями, которые являются существенной частью мира его индивидуальности.

2) Речь идет не столько о пассивной включенности кем-либо (учителем, родителями) обучающегося в процесс усвоения знаний, умений и навыков, сколько о том внутреннем по источникам детерминации шаге, который учащийся или студент сам  делает навстречу обучающей среде, сфере учебных взаимодействий. В этом плане учебная активность – не столько мера включенности в учебную деятельность «извне», сколько степень зависимости осуществления и развития этой деятельности от самого ее субъекта. 

3) Под «индивидуальной обучающей средой» понимается тот фрагмент мира индивидуальности, который непосредственно связан с обучением, с учебной деятельностью. Это – индивидуальная сфера взаимодействий с соответствующим фрагментом мира индивидуальности.
4) Учебная активность характеризует прежде всего динамическую сторону учебных взаимодействий в целом и учебной деятельности в частности, являясь совокупностью обусловленных субъектом моментов ее движения.

5) Учебная активность - результат интеграции, особого синтеза различных видов и проявлений активности, наиболее существенных именно в сфере учебных взаимодействий - интеллектуальной, познавательной, волевой и т.д.

Учебная активность как разновидность целостной активности субъекта конкретной сферы жизнедеятельности - мера того шага в учебной деятельности и ее развитии, который в этой сфере делает сам ученик или студент как субъект активности. Потенциал активности выражает соотношение желания и возможностей сделать этот шаг, регулятивный компонент - соотношение импульсивной, непроизвольной и рефлексивной, произвольной его регуляции; динамический компонент - особенности непосредственно наблюдаемой динамики деятельности, а результативный - воплощает в себе итог движения и залог постоянного его возобновления, являясь, по сути, новым потенциалом активности. Таким образом, гипотетическая структура учебной активности содержит не только компоненты и входящие в них элементы в определенной системной иерархии, но и внутренний источник постоянного возобновления и развития этой динамичной системы.

По своей основной функции учебная активность в структуре индивидуальности рассматривается как одна из форм или способов ее существования, взаимодействия с социальной действительностью (и ее важным для учащегося фрагментом – образовательной средой). Эта форма, способ существования обеспечивают не только адаптацию к соответствующей сфере бытия, но и ее преобразование, а также развитие и саморазвитие самой индивидуальности как субъекта этих взаимодействий. 

Приведенные выше положения характеризуют учебную активность с различных сторон – по особенностям источников детерминации и их взаимодействия, по функциям и возможной роли в структуре и развитии индивидуальности, по особенностям организации, составу и структуре, по основанию построения системной иерархии, по видам активности, в наибольшей мере «нагружающих» учебную активность содержательно и т.п. 
В то же время для разработки батареи диагностических методов и оригинального диагностического инструментария, измеряющего учебную активность, для проведения соответствующих эмпирических исследований необходимо операционализировать понятие «учебная активность», то есть перевести его в специфическую, измеряемую форму (Миллер 2002, с. 81). 

С этой позиции мы рассматриваем учебную активность как динамическую систему, характеризующую преимущественно субъектное по источникам детерминации развертывание  учебной деятельности по пути от ее потенциала (в противоречивом единстве учебной мотивации, притязаний и обучаемости) к регулируемой (в единстве произвольного контроля и непроизвольной саморегуляции) и наблюдаемой реализации (в единстве характеристик исполнительской динамики и проявлений динамики видоизменения деятельности), приводящими  к ее результатам в противоречивом единстве внешне фиксируемых  и внутренне переживаемых результатов, соотносящихся с уровнем притязаний в этой сфере.

2. Пол и развитие целостной активности субъекта бытия 
(на примере учебной активности)
Активность субъекта жизнедеятельности в ее целостном потоке зависит от многих факторов, среди которых, безусловно, пол. В половых различиях наиболее ярко выражаются житейские представления об индивидуальных различиях вообще (Елисеев 2000, с. 34). В самом широком биологическом плане (не только у человека) природа дала женским особям более широкую возможность меняться под влиянием внешних условий, среды.  Женщины-близнецы даже при одном генотипе (монозиготные близнецы) в случае разных условий жизни могут заметно различаться, а при одних и тех же условиях даже разнояйцевые близнецы (разный генотип) могут стать во многом похожими (близкие фенотипы). У мальчиков же внешнее сходство определяется именно врожденными свойствами и значительно меньше – влиянием внешней среды (Геодакян 1992). 

Половые различия очевидны и не могут не сказываться на развитии индивидуальности. Половые различия темпов развития заметны уже в раннем детстве – девочки рождаются более зрелыми (на три-четыре недели), опережая к моменту начала школьного обучения по биологическому возрасту мальчиков на год, а к периоду половой зрелости – на два года (Араканцева, Заводилкина 1997; Репина 1995; Элиум 1996, 1997). 

Половые различия сказываются на общей активности и ее проявлениях в различных видах деятельности. Например, хорошо известна более высокая учебная результативность девочек, которые лучше справляются с работой, требующей доминанты исполнительской активности, выполнения с особой тщательностью и проработкой деталей типовых заданий (типичных для школьного обучения). В экспериментах В.Д.Еремеевой и Т.П.Хризман (1998) было показано, что мальчики, младшие школьники, в проблемных ситуациях значительно чаще девочек дают нестандартные решения, зато последние успешнее их варьируют и реализуют. У девочек значительно лучше и чаще используются вербальные, левополушарные механизмы обработки информации, чем у мальчиков. Кроме того, в отличие от мальчиков, девичья учебная результативность в начальной школе высоко значимо и прямо пропорционально коррелирует с уровнем развития памяти (Еремеева 1998, с. 96 – 97). Наконец, у мужчин очень рано выявляется и остается более стабильной высокая предрасположенность к поисковой активности.

Поэтому мы полагаем, что и в целостной активности субъекта конкретной сферы жизнедеятельности (например, учебной активности), начиная с младшего школьного возраста, может прослеживаться выраженный гендерный аспект, который необходимо учитывать в коррекционной и развивающей работе. 

Сразу оговоримся, что понятие "гендерный" в нашем случае синонимично биологическому полу, т.к. в  наших исследованиях выборки делились не по психологическому полу, а по биологическому признаку (Знаков, 2004). 

Основной задачей анализа данных эмпирических исследований в этой главе является задача выявления гендерных особенностей целостной активности конкретной сферы жизнедеятельности на примере учебной активности – ее уровня, компонентов, места и функций в структуре интегральной индивидуальности. Гендерные особенности самих свойств и структур интегральной индивидуальности при этом не раскрываются, несмотря на обширный и чрезвычайно интересный материал, который может послужить основой отдельного исследования. 

Наконец, из всего собранного нами материала для выявления гендерных особенностей активности субъекта бытия рассматриваются только материалы лонгитюдного исследования учебной активности, поскольку оно позволяет проследить половые различия в динамике развития учебной активности «на фоне интегральной индивидуальности» от младшего школьного к старшему подростковому возрасту. 

Гендерный аспект лонгитюдного исследования 
функций учебной активности 
в структуре интегральной индивидуальности

Лонгитюдное исследование было начато в 1995/96 гг., на базе трех массовых школ г. Перми. Первый срез диагностических измерений компонентов учебно-познавательной активности и разноуровневых индивидуальных свойств был проведен нами в выборке 290 второклассников, учащихся одиннадцати классов указанных трех школ (возраст 8 – 9 лет). При этом диагностировались все без исключения учащиеся в параллели вторых классов, в том числе ученики элитных классов развивающего обучения и ученики коррекционных классов. Диагностика проводилась в обстановке, максимально  приближенной к обычным занятиям, поскольку для этого администрацией школ были выделены специальные урочные часы.

Спустя шесть лет, в 2001/2002 учебном году, в этих же школах, но уже на параллели восьмых классов, было проведено повторное исследование учебной активности и развития интегральной индивидуальности 300 подростков (возраст 13-14 лет). При этом 196 подростков принимали участие в исследовании шестилетней давности. Лонгитюдная выборка практически поровну делилась по половому признаку – 97 мальчиков и 99 девочек. Это делало ее очень удобной для изучения гендерных особенностей развития целостной активности, а также разноуровневых свойств интегральной индивидуальности.

Для этого в мужской и женской выборках в каждый из двух срезов (1995/96 год, второклассники и 2001/02 год, восьмиклассники) была проведена факторизация корреляционных матриц минимального по количеству и достаточно сопоставимых по содержанию показателей. В каждой из четырех выборок было извлечено по четыре наиболее значимых фактора, объясняющих от 44,6% (девочки, 1995 год) до 52,9% (мальчики, 2002 год) общей доли дисперсии переменных. При этом для выявления самых общих особенностей динамики места и функций учебной активности в структуре индивидуальности анализировались только те факторы, которые в своем составе содержат суммарный индекс общего уровня учебной активности. Именно эти факторы, с их порядковыми номерами в «своих» факторных решениях, представлены в Таблице 1.

Таблица 1. "Факторы активности" в мужской и женской выборках лонгитюдного исследования (1995/96 –  2001/02 гг.)

               а) 1995/96 г., 2-й класс обучения 

                           б) 2001/02 г., 8-й класс обучения
	№
	Диагностические переменные
	Мальчики
	Девочки
	
	№
	Диагностические переменные
	Мальчики
	Девочки

	
	
	3
	4
	
	
	
	1
	3
	1
	2

	1
	УА (учебная активность, 1995 г.)
	0,84
	0,67
	
	1
	УА (учебная активность, 2001 г)
	-0,43
	0,45
	0,46
	0,58

	2
	СНС (сила нервной системы)
	0,00
	0,34
	
	2
	СНС (сила нервной системы)
	-0,35
	0,08
	0,67
	0,13

	3
	Пл (пластичность)
	0,65
	0,15
	
	3
	Пл (пластичность)
	-0,18
	0,06
	0,64
	0,00

	4
	Э Возб (эмоциональная возбудимость)
	-0,20
	0,03
	
	4
	Э/версия (экстраверсия, по С.Айзенк)
	-0,22
	0,05
	0,44
	0,11

	5
	Э/версия (экстраверсия)
	0,20
	0,00
	
	5
	N (нейротизмj)
	0,47
	0,01
	-0,75
	-0,09

	6
	A (доброта, открытость, по Кеттеллу)
	0,29
	0,19
	
	6
	B (интеллект, обучаемость, по Кеттеллу)
	0,03
	-0,29
	-0,05
	0,54

	7
	B (интеллект, обучаемость)
	0,53
	0,26
	
	7
	A (доброта, откр-ть)
	-0,04
	0,21
	0,31
	0,43

	8
	C (эмоциональная устойчивость, сила "Я")
	0,47
	0,14
	
	8
	C (эм/уст-ть)
	-0,16
	0,67
	0,44
	0,57

	9
	D (возбудимость, импульсивность)
	0,13
	-0,08
	
	9
	D (возбудимость)
	0,58
	-0,05
	-0,55
	-0,09

	10
	E  (доминантность, напористость)
	0,14
	0,02
	
	10
	E  (доминантность)
	0,23
	0,11
	0,29
	-0,19

	11
	F (беспечность, оптимизм)
	-0,22
	-0,20
	
	11
	F (беспечность)
	0,08
	-0,07
	0,01
	-0,10

	12
	G (добросовестность, ответственность)
	0,15
	0,07
	
	12
	G (добр-ть, отв-ть)
	0,16
	0,70
	0,32
	0,54

	13
	H (социальная смелость)
	0,11
	-0,05
	
	13
	H (соц/смелость)
	-0,02
	0,59
	0,55
	0,39

	14
	I (мягкость, эмоциональная сензитивность)
	0,18
	0,29
	
	14
	I (мягкость)
	0,29
	0,32
	-0,22
	0,66

	15
	O (тревожность, ранимость)
	-0,15
	0,12
	
	15
	J (коэстения)
	0,62
	0,00
	-0,22
	0,08

	16
	Q3 (самоконтроль)
	0,13
	0,01
	
	16
	O (тревожность)
	0,65
	-0,02
	-0,69
	-0,10

	17
	Q4 (напр-ть, фрустрированность)
	-0,01
	0,36
	
	17
	Q2 (самодостаточность)
	0,53
	-0,15
	0,01
	0,06

	18
	ЛТ (личностная тревожность, по Ханину)
	-0,05
	-0,36
	
	18
	Q3 (самоконтроль)
	-0,07
	0,80
	0,40
	0,57

	19
	СТ (ситуативная тревожность, по Ханину)
	0,07
	-0,59
	
	19
	Q4 (напр-ть, фрустр-ть)
	0,59
	0,07
	-0,52
	0,06

	20
	Статус (индекс социометрического статуса)
	0,55
	0,61
	
	20
	ЛТ (личн/тревожность)
	0,45
	-0,11
	-0,79
	0,11

	
	
	
	
	
	21
	СТ (сит/тревожность)
	0,54
	-0,11
	-0,51
	-0,17

	
	
	
	
	
	22
	СЦМ (индекс социометрического статуса)
	-0,19
	0,33
	-0,07
	0,47


При сравнении "факторов активности" очевидны следующие выводы:

1. У старших подростков (и у девочек, и у мальчиков) учебная активность значительно больше, чем у младших школьников, интегрирована в структуру индивидуальности. Здесь выделилось по два «фактора активности» из четырех извлеченных. Факторная структура носит облический (взаимосвязанный) характер, в отличие от совершенно ортогональной, автономной факторной структуры у младших школьников. То есть, у подростков факторные веса одного и того же показателя статистически значимы в различных факторах, имея в разных факторах либо различные величины (у девочек), либо различные знаки (у мальчиков). Таким показателем как раз является суммарный индекс учебной активности. Обратим внимание на то, что облическая структура осталась, несмотря на применение ортогональной модели вращения факторов. В.С.Мерлин отмечает, что подробные факты свидетельствуют о выраженных разноуровневых взаимосвязях в структуре интегральной индивидуальности (Мерлин 1986). Очевидно, что учебная активность способна выступать индикатором и, вероятно, "генератором" связей этого типа.

2. У мальчиков учебная активность играет в младших классах более значимую роль в структуре индивидуальности. Это видно как по факторному весу ее суммарного показателя, так и по доле дисперсии, которую объясняет фактор активности в том и другом случаях.

3. У младших девочек учебная активность в структуре индивидуальности выполняет явную роль компенсатора ситуативной (школьной) тревожности и других ее проявлений. Но и у тех, и у других повышение активности в сфере учебной жизнедеятельности приводит к повышению статуса.

4. В подростковом возрасте, как у мальчиков, так и у девочек выделились сходные по своей сути и функциям «факторы активности». Так, первый фактор у восьмиклассников совершенно очевидно можно назвать фактором «учебной активности, обеспечивающим эмоциональный комфорт и стабильность». У девочек первый фактор аналогичен ему по сущности, но, в отличие от мальчишеского, данный симптомокомплекс имеет еще и мощную «подпитку» со стороны нейро- и психодинамики. Возможно, это делает его более устойчивым и «влиятельным». Вторые по значимости факторы активности в обеих выборках также имеют сходство по структуре и сущности. 

У мальчиков-подростков  этот однополярный фактор удивительно гармонично подчеркивает тесную взаимосвязь учебной активности с ответственностью (фактор G по Р.Кеттеллу), поведенческим самоконтролем (Q3), социальной смелостью (Н), уверенностью в себе (С) и статусом. У девочек второй, также однополярный фактор еще более насыщен «позитивом»: кроме уже указанных элементов в его составе – интеллектуальный фактор В по Р.Кеттеллу, доброжелательность (А) и мягкость, эмоциональная сензитивность (I). Кроме того, у девочек-восьмиклассниц оба фактора активности значительно весомее – они объясняют в совокупности 34% общей доли дисперсии против 25,7% у мальчиков.

5. Во всех «факторах активности» младших школьников и подростков, как у мальчиков, так и у девочек,  учебная активность играет выраженную гармонизирующую роль, которая становится более значимой к подростковому возрасту. Это свидетельствует в поддержку нашей гипотезы о том, что роль целостной активности субъекта учебной сферы взаимодействий значительно возрастает на данном этапе онтогенеза, несмотря на то, что общий престиж учебной деятельности снижается. Этот факт необходимо использовать в работе практиков образовательных структур всех уровней и практических психологов системы образования.

Наряду с общей для девочек и мальчиков значимостью учебной активности имеются выраженные гендерные особенности ее возрастной динамики и функций в структуре интегральной индивидуальности.
Гендерный аспект возрастной динамики 
учебной активности от младшего школьного 
к подростковому возрасту

Сравнение средних значений показателей учебной активности и связанных с ними показателей учебной результативности и познавательной активности проводилось двумя способами:

а) В каждом из двух возрастов по критерию Стьюдента для независимых выборок сравнивались параметры развития мальчиков и девочек. Далее проводилось сравнение выявленных различий у младших школьников и подростков;

б) Отдельно для мальчиков и для девочек по критерию Стьюдента для зависимых выборок оценивалась значимость временного сдвига, возрастная динамика средних значений структурных компонентов учебной активности. 

Гендерные особенности  учебно-познавательной активности 
у младших школьников и старших подростков
В младшем школьном возрасте гендерные различия структурных компонентов учебной активности выражены относительно слабо – лишь по регулятивному компоненту девочки значительно превосходят мальчиков (t=2,2; p<0,03). В то же время хорошо видно, что у девочек почти все компоненты активности выражены несколько выше, чем у мальчиков (Рис. 2).
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Рис. 2. Профили средних значений структурных компонентов учебной активности у мальчиков и девочек во втором классе обучения (1995 год).
Примечание: УМ – учебная мотивация; ОБМ – обучаемость; УА птц – потенциал учебной активности; УА рег – регуляция активности; Д темп – скоростные характеристики исполнительской динамики реализации активности; Д взм – динамика видоизменения субъектом данной сферы жизнедеятельности; УА дин – динамический компонент активности; УА рез - результативный компонент активности; УА – суммарный индекс учебной активности; УСП – усредненный по 4 предметам за полугодие показатель текущей успеваемости.
В старшем подростковом возрасте лидерство девочек становится еще более  значимым по ряду показателей структурных компонентов учебной активности (Рис. 3) У девочек значительно выше учебная мотивация (t=2,9; p<0,004) и все проявления динамической подсистемы целостной учебной активности (p<0,003-0,001). У мальчиков, в свою очередь, выше волевой самоконтроль учебной активности в ситуации фрустрации (t=3,1; p<0,002). Кроме того, у них обнаружено более позитивное общее отношение к школе в целом по тесту «Завершение предложений» С.В.Подмазина (t=2,3; p<0,024). 
С другой стороны, у юношей и девушек не обнаружено значимых различий по самооценке учебной результативности, обучаемости и общему индексу учебной активности.
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Рис. 3. Профили средних значений показателей учебной активности мальчиков и девочек в восьмом классе обучения (2001 год)
Примечание: УМ – учебная мотивация; ОБМ – обучаемость; УА птц – потенциал учебной активности; УА рег – регулятивная активность; Д исп –исполнительская динамики реализации активности; Д взм – динамика видоизменения субъектом данной сферы жизнедеятельности; УА дин – динамический компонент активности; УА рез - результативный компонент активности; УА общ – суммарный индекс учебной активности; 

УСП – усредненный по 4 предметам за полугодие показатель текущей успеваемости; 

ПА и ПА (урок) – познавательная активность в целом и применительно к ситуациям на уроках (по Андреевой); 

Учеба, Школа – установки по отношению к учебе и школе (по Подмазину, метод незаконченных предложений).
Таким образом, средние значения суммарного индекса учебной активности как в младшем, так и в подростковом возрастах у мальчиков и девочек не имеют статистически значимых различий. Гендерный аспект с очевидностью проявляется в выраженности отдельных компонентов учебной активности, в том, как мальчики и девочки к этой одинаковой общей выраженности активности приходят. У мальчиков значительно выше произвольность самоконтроля активности в ситуации неудач, у девочек-подростков – учебная мотивация и динамика реализации учебной активности.

Гендерные особенности динамики учебной активности

Профили  средних значений показателей структурных компонентов учебной активности  у мальчиков и у девочек от 1995/96 к 2001/02 году (от второго к восьмому классу обучения) представлены на Рис. 4 – а,б. 
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Рис. 4. Динамика средних значений показателей учебной активности  
у 97-ми мальчиков и 99-ти девочек от 1995/96 к 2001/02 году

Примечание: УМ – учебная мотивация; ОБМ – обучаемость; УА птц – потенциал учебной активности; УА рег – регулятивная активность; Д исп –исполнительская динамики реализации активности; Д взм – динамика видоизменения субъектом данной сферы жизнедеятельности; УА дин – динамический компонент активности; УА рез - результативный компонент активности; УА – суммарный индекс учебной активности; 

Гендерные особенности возрастной динамики компонентов целостной учебной активности субъекта сферы учебной жизнедеятельности очевидны. У мальчиков значительно нарастает выраженность ее регулятивного компонента, волевого контроля поведения (t=2,3; p<0,027). Тем самым, в отличие от девочек, у мальчиков к подростковому возрасту значительно нарастают именно субъектные параметры учебной активности, ее преимущественно внутренняя детерминация. 

В концепции «контроль поведения» (Сергиенко 2006) три основных аспекта поведенческого контроля (когнитивный и волевой контроль, эмоциональная регуляция в ситуации фрустраций) рассматриваются как фактор, системно образующий структуру индивидуальности и целостность субъекта жизнедеятельности. По мнению автора, именно контроль поведения интегрирует основные характеристики субъектности, ее индивидуальность и целостность (Сергиенко 2006, с. 366). В значительной мере мы разделяем эту позицию, близкую к теории контроля за действием Юлиуса Куля (Шапкин 1997). Соответствующие компоненты поведенческого контроля отражены в структуре целостной активности субъекта конкретной, в том числе учебной, жизнедеятельности. Именно их наличие, их возрастная динамика в нашем лонгитюдном исследовании показывают, что при сопоставимом общем уровне учебной активности у мальчиков к подростковому возрасту нарастает ее субъектная, авторская составляющая, тогда как девочки значительно более остаются в сфере влияния детерминации средовых стандартов и ценностей в данной сфере жизнедеятельности. 

Такая самостоятельность, субъектность в учебной активности, однако, приводит к тому, что у мальчиков явно выражена тенденция снижения общей динамики реализации активности (p<0,07) и успеваемости (t=2,4; p<0,021). У девочек, напротив, успеваемость даже повышается (t=3,4; p<0,001). Тенденция повышения имеется и в динамике реализации (p<0,011), но регулятивный компонент, по сравнению даже с начальной школой у девочек несколько снижен. Столь же выражена тенденция к снижению обучаемости (p<0,011).

Таким образом, возрастная динамика учебной активности имеет ярко выраженные гендерные особенности. У мальчиков обнаружены более значимые сдвиги: значительно возрастают проявления регулятивного компонента, свидетельствующие о большей ее субъектности по оси автономность, самостоятельность – следование средовым стандартам и ценностям. Вместе с тем у мальчиков к подростковому возрасту снижается общая динамика активности и учебная результативность. У девочек, напротив, учебная результативность и динамика реализации учебной активности к подростковому возрасту нарастают. Похоже, их активность в этой сфере жизнедеятельности достаточно четко начинает различаться по соотношению внутренних (субъектных, авторских) и внешних (объектных, «вторящих») детерминант поведения.

3. Гендерные аспекты взаимодействие целостной активности субъекта с другими факторами
В контексте задачи выявления гендерных особенностей учебной активности представляется важным выявление взаимодействия двух факторов – пола испытуемых и общего уровня учебной активности. Взаимодействие факторов, а также основные эффекты отдельно каждого из них на показатели структурных компонентов учебной активности выявлялись в ходе двухфакторного дисперсионного анализа. Дисперсионный анализ проводился по двухфакторному плану 2х3: два фиксированных уровня фактора «Пол испытуемых» и три уровня фактора «Уровень учебной активности», который определялся выраженностью суммарного индекса учебной активности. Напомним также, что все «сырые» диагностические переменные были нами переведены в шкалу Т-баллов, со средним арифметическим = 50 и стандартным отклонением в 10 стандартизованных баллов. Таким образом, зона статистической нормы по всем показателям находится в пределах одного стандартного отклонения от среднего, т.е. в диапазоне от 40 до 60-ти Т-баллов.

 Общая выборка 196-ти участников лонгитюда была поделена на три выборки (по 65-66 школьников) с относительно высокой, средней и низкой выраженностью индекса учебной активности. В отличие от уже описанных выше процедур выделения таких выборок, в данном случае «буферные» зоны между уровнями не учитывались и не исключались. Однако это не снизило значимости различий таких «соприкасающихся» выборок между собой, о чем свидетельствует апостериорное сравнение средних значений индекса активности выборок по методу Г. Шеффе (см. Табл. 2).

Таблица 2. Итоги апостериорного  сравнения средних значений суммарного индекса активности в трех выборках с различной его выраженностью

	
	Индекс учебной активности (2-й класс обучения)
	Средние по группам  и вероятности ошибки p:

	
	
	{1}
	{2}
	{3}

	
	
	57,4
	50,3
	44,1

	а)
	(1)   Высокий (n=65)
	 
	0,000
	0,000

	
	(2)   Средний (n=66) 
	0,000
	 
	0,000

	
	(3)   Низкий    (n=65 )
	0,000
	0,000
	 

	
	Индекс учебной активности (8-й класс обучения)
	Средние по группам  и вероятности ошибки p:

	
	
	{1}
	{2}
	{3}

	б)
	
	62,2
	49,9
	40,1

	
	(1)   Высокий (n=65)
	 
	0,000
	0,000

	
	(2)   Средний (n=66) 
	0,000
	 
	0,000

	
	(3)   Низкий    (n=65 )
	0,000
	0,000
	 


Динамика взаимодействия факторов
"Пол испытуемых" и "Уровень учебной активности"
Множественное сравнение средних значений по Г. Шеффе показывает, что поляризация по общему индексу учебной активности в подростковом возрасте нарастает - различия средних в контрастных выборках достигают одного стандартного отклонения (Табл. 2). В то же время к старшему подростковому возрасту значительно нарастает влияние пола на компоненты различных подсистем учебной активности. У младших школьников обнаружен лишь один значимый эффект пола – на показатель регулятивного компонента учебной активности (F=5,132; p<0,03), который значительно выше у девочек. К восьмому классу ситуация резко, «зеркально» меняется (см. Табл. 3).

Таблица 3. Значимые эффекты факторов «Пол» и «Уровень учебной активности» на компоненты активности старших подростков (8-й класс обучения)

	Показатели, на которые зафиксирован значимый эффект
	Факторы
	Эффекты:

	
	
	F
	p<

	УМ (учебная мотивация)
	пол
	9,5
	0,002*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	0,13
	0,876

	КДн (контроль при неудаче УА)
	пол
	12,09
	0,001*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	0,04
	0,962

	КДр (контроль реализации УА)
	пол
	0,09
	0,762

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	3,44
	0,034*

	УА рег (регулятивный компонент УА)
	пол
	5,34
	0,022*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	1,72
	0,183

	ДИН исп (исполнительская динамика)
	пол
	14,9
	0,000*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	0,72
	0,49

	Д взм (динамика видоизменения)
	пол
	5,2
	0,024*

	
	Уровень УА (8 кл)
	70,28
	0,000*

	УА дин (динамический компонент активности)
	пол
	14,12
	0,000*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	1,53
	0,219

	УСП (текущая успеваемость)
	пол
	19,88
	0,000*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	4
	0,020*

	Отношение к школе (по Подмазину)
	пол
	5,717
	0,018*

	
	Уровень УА (8 кл)*пол
	1,131
	0,325


Примечание к Табл. 3: основные эффекты фактора "Уровень учебной активности" на показатели структурных компонентов активности опущены, т.к. они ожидаемо значимы (эти переменные и фактор не являются независимыми)

По понятной причине не стоит анализировать эффекты общего индекса учебной активности на ее структурные компоненты. Нас интересуют основные эффекты пола участников на эти компоненты, а также межфакторное взаимодействие пола и уровня учебной активности.

У подростков обнаружено шесть статистически достоверных основных эффектов пола на показатели различных подсистем учебной активности, один эффект взаимодействия с фактором "Общий индекс учебной активности", а также два главных эффекта пола на общую эмоциональную оценку отношения к школе и успеваемость (также эффект взаимодействия). Наиболее серьезное влияние пол испытуемых оказывает на регулятивный и динамический компоненты учебной активности. На Рисунке 5  хорошо видно, что и у мальчиков, и у девушек с повышением уровня учебной активности нарастает учебная мотивация, но у девушек она во всех точках профиля значительно выше. 
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Рис. 5. Эффекты и взаимодействие факторов «Пол испытуемых» и «Уровень учебной активности» на выраженность учебной мотивации у восьмиклассников

Аналогичный график получен по всем показателям динамической подсистемы учебной активности, а также по успеваемости. В этих случаях у девушек также наблюдаются более высокие показатели. 

Показатели регулятивной подсистемы также нарастают с общим ее уровнем, но в целом к подростковому возрасту оказываются значительно выше у мальчиков (этот факт уже был зафиксирован и проинтерпретирован). Наиболее интересен в этой связи обнаруженный нами значимый эффект межфакторного взаимодействия в отношении контроля реализации активности (см. Рис. 6).

Оказывается, у высоко- и низкоактивных школьников первенство контроля реализации активности принадлежит девушкам, а у среднеактивных школьников по этому важнейшему параметру субъектности начинают со значительным отрывом лидировать мальчики. У них же (у мальчиков-подростков) значительно позитивнее, чем у девочек, общее эмоциональное отношение к школе, зафиксированное по методу незаконченных предложений (адаптация С.И.Подмазина, 1995).
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Рис. 6. Межфакторное взаимодействие и основные эффекты факторов "Пол испытуемых" и "Уровень учебной активности" на контроль реализации учебной активности

Таким образом, выявленная картина еще раз свидетельствует в пользу гипотезы о возможной «гендерной окраске» целостной активности конкретной сферы бытия. При этом от младшего к подростковому возрасту влияние пола на структуру одного из ее видов –  учебной активности –  значительно возрастает. В одном случае она становится действительно мужской, с более выраженным (за счет среднеактивных подростков) эмоциональным и волевым контролем поведения,  а в другом - более женской, с выраженной исполнительской динамикой реализации и ее результативностью.

Гендерные особенности взаимодействия учебной активности 
с фактором "Порядок рождения в семье"
Гендерные особенности проявлений учебной активности рассматривались нами также во взаимодействии с различными другими факторами – стилем, возрастом испытуемых и т.д. На наш взгляд, один из самых интересных фактов был зафиксирован при оценке взаимодействия межфакторного взаимодействия половой принадлежности и порядка рождения  в семьях с тремя и большим числом детей. Подростков из таких семей в нашем исследовании из общей выборки 325-ти участников было 69: 31 мальчик и 38 девочек. Межфакторное взаимодействие оценивалось по двухфакторному плану 2х3 с практически равными ячейками дисперсионного комплекса (см. Табл. 4).

Таблица 4. Общая характеристика двухфакторного плана 2х3

	Межгрупповые

факторы
	Уровни факторов
	N

	Пол испытуемых
	мальчики
	31

	
	девочки
	38

	Порядок рождения
	Старшие (первенцы)
	23

	
	Средние по порядку
	24

	
	Младшие
	22

	Всего испытуемых
	69


Обнаружен эффект статистически достоверного взаимодействия двух факторов на суммарный индекс учебной активности (F=3,71; p<0,03). 

На Рис. 7 видно, что учебная активность девочек-первенцев и младших в семье девочек выше, чем у мальчиков соответствующих групп. Но у «средних» по порядку рождения девочек и мальчиков все наоборот – здесь по общему уровню активности впереди  уже мальчики! (Post Hoc, Sheffe: p<0,001). На наш взгляд, обнаруженный факт можно объяснить следующим образом: средние по порядку рождения мальчики «принимают вызов» - они стремятся соперничать со старшим братом  или сестрой и быть примером, семейным лидером  в учебной деятельности. Девочки средней группы, напротив, от соперничества уходят.

Это особенно хорошо видно в также значимом эффекте межфакторного взаимодействия на показатель творческой динамики -  динамики видоизменения учебной деятельности (Рис. 8.). У «средних» по рождению мальчиков выраженность творческой динамики в сфере обучения наибольшая, в то время как у девочек «любого» порядка рождения она одинакова. Именно для мальчиков этой группы (среднеактивных учащихся) наиболее выражено стремление быть не такими, как другие дети в семье. По крайней мере, в их учебной активности. 
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Рис. 7. Межфакторное взаимодействие факторов "Пол" и "Порядок рождения в семье" у подростков-восьмиклассников по отношению к общей выраженности учебной активности
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Рис. 8. Межфакторное взаимодействие факторов "Пол" и "Порядок рождения в семье" у подростков-восьмиклассников по отношению к творческой динамике учебной активности
Особенности взаимодействия учебной активности 
с факторами "Пол" и "Модель обучения" 
у младших школьников и подростков
В ряде наших исследований уже рассматривались эффекты типов и моделей обучения на психическое развитие школьников различных возрастов (Волочков 1998; 2000; 2007). В числе прочих был сделан вывод о том, что безусловно эффективной, универсальной и подходящей для всех и на все времена образовательной системы или модели создать невозможно. Следует говорить лишь об относительных преимуществах той или иной модели применительно к тем или иным условиям и субъектам образования. Справедливо ли это относительно девочек и мальчиков, юношей и девушек, обучающихся в условиях различных образовательных моделей? Например, проявляют ли одинаковую учебную активность школьники и школьницы в условиях одной и той же модели обучения? Или же взаимодействие модели обучения с полом учащихся дает разную эффективность?

Ответ на эти вопросы мы искали, анализируя эмпирические данные, полученные в ходе исследования развития целостной учебной активности школьников от младшего школьного к старшему подростковому возрасту (от 2-го к 8-му классу обучения). При этом был использован аналогичный предыдущему двухфакторный дисперсионный анализ по плану 2х3 (Табл. 5). 

Таблица 5. Общая характеристика двухфакторного плана 2х3 для выборок младших школьников и подростков

	Межгрупповые факторы
	Уровни факторов
	2 класс
	8 класс

	
	
	
	

	Пол испытуемых
	мальчики
	55
	50

	
	девочки
	65
	64

	Модели 
обучения
	РО (Эльконин-Давыдов)
	41
	38

	
	РО (Занков)
	38
	38

	
	ТО (традиционное)
	41
	38

	Всего участников
	120
	114


Примечание: РО – развивающее обучение (по Д.Б.Эльконину – В.В.Давыдову и по Л.В.Занкову)

Значимого эффекта межфакторного взаимодействия пола участников и образовательной модели на общий индекс учебной активности ни у младших школьников, ни у подростков обнаружено не было. Однако основные эффекты фактора "Модель обучения" в обоих школьных возрастах оказались достаточно информативными (см. Рис. 9 – 10).
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Рис. 9. Межфакторное взаимодействие и основные эффекты факторов "Пол" и "Модель обучения" у младших школьников по отношению к индексу учебной активности.
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Рис. 10. Межфакторное взаимодействие и основные эффекты факторов 
"Пол" и "Модель обучения" у младших школьников по отношению 
к регулятивному компоненту учебной активности.
Среди них значимые основные эффекты на различные компоненты учебной активности и ее общую выраженность обнаружены, прежде всего, у фактора «Модель обучения», но только в начальной школе. 

Рис. 9 показывает, что развивающая модель обучения по Д.Б.Эльконину - В.В.Давыдову способствует более высокой учебной активности у мальчиков, чем у девочек. В рамках традиционной системы все наоборот – здесь уже на втором году обучения девочки показывают значительно более высокий уровень учебной активности. Образовательная модель Л.В. Занкова, похоже, одинаково стимулирует учебную активность обоих полов.

Рис. 10 также весьма информативно демонстрирует один из аспектов двухфакторного анализа. Занковская и традиционная модели обучения, вероятно, способствуют значительно более успешному (в начальной школе) развитию эмоционального и волевого контроля поведения в учебной сфере жизнедеятельности у девочек. Развивающее обучение по Эльконину-Давыдову, напротив, показывает некоторую тенденцию к несколько болеее эффективному развитию этого важного компонента целостной активности субъекта учения у мальчиков, что согласуется с постулатами теории развивающего обучения (Давыдов 1992; 1996; 1998).

Таким образом, в начальных классах учебная активность и ряд ее аспектов оказываются более эффективными в условиях развивающего обучения (особенно по Эльконину-Давыдову). В этом возрасте модель обучения оказывает определенный эффект на активность девочек и мальчиков.

Как ситуация меняется к старшему подростковому возрасту, к восьмому классу обучения?

Каких-либо значимых эффектов (или даже тенденций к ним) у восьмиклассников, шесть лет назад обучающихся в соответствующих образовательных системах, ни у фактора "Пол", ни у фактора "Модель обучения" по отношению к учебной активности и ее компонентам не зафиксировано. Это вновь подтверждает наши выводы и выводы американских психологов о том, что развивающий эффект ряда инновационных моделей обучения быстро теряется в подростковом возрасте (Волочков 2003).

Общий вывод исследований межфакторных взаимодействий, одним из факторов в котором выступал биологический пол, следующий: средовые и генетически заданные условия развития взаимодействуют. Если это взаимодействие создает условия «вызова» - резко повышается учебная активность. Эта ситуация рассмотрена выше на примере средних по порядку рождения мальчиков, которые в отличие от таких же девочек принимают «вызов». Аналогичная ситуация наблюдается у ретардированных девочек, общий уровень учебной активности которых значительно выше, чем у «акселераток» и «возрастной нормы».
ВЫВОДЫ
1. Роль учебной активности от младшего к подростковому возрасту как у мальчиков, так и в особенности у девочек значительно возрастает. У старших подростков учебная активность играет роль индикатора, интегратора и генератора позитивных тенденций в структуре интегральной индивидуальности, обеспечивая функции эмоциональной стабилизации, общей гармонизации ее структуры, а также функцию субъектного самоопределения.

2. Наряду с общей для девочек и мальчиков значимостью учебной активности имеются выраженные гендерные особенности ее возрастной динамики и роли в структуре индивидуальности.

3. У мальчиков учебная активность играет в младших классах более значимую роль в структуре их индивидуальности. У младших девочек учебная активность в структуре индивидуальности выполняет явную роль компенсатора ситуативной (школьной) тревожности и других ее проявлений. Но и у тех, и у других повышение активности в сфере учебной жизнедеятельности приводит к повышению статуса.

4. У подростков-мальчиков и девочек учебная активность играет выраженную гармонизирующую роль, которая становится все более значимой к подростковому возрасту. Это свидетельствует в поддержку нашей гипотезы о том, что роль целостной активности субъекта учебной сферы взаимодействий значительно возрастает на данном этапе онтогенеза, несмотря на то, что общий престиж учебной деятельности снижается.

5. На уровне средних значений показателей учебной активности гендерные различия нарастают в подростковом возрасте по отдельным подсистемам, но не по общему уровню активности. Учебная активность девочек характеризуется более выраженной учебной мотивацией и динамикой реализации активности, а у мальчиков – более произвольным, волевым контролем активности в ситуациях учебных фрустраций.

6. Возрастная динамика учебной активности имеет ярко выраженные гендерные особенности. У мальчиков она более значима: возрастают проявления произвольного самоконтроля, но снижается выраженность динамической подсистемы учебной активности, а также учебная результативность. У девочек, напротив, учебная результативность и динамика реализации учебной активности к подростковому возрасту нарастают.

7. При сопоставимом общем уровне учебной активности у мальчиков к подростковому возрасту нарастает ее субъектная, авторская составляющая. В особенности это характерно для среднеактивных мальчиков. Девушки-подростки в сфере обучения обычно остаются в сфере влияния детерминации средовых стандартов и ценностей. Однако у высоко- и низкоактивных в сфере учения девушек, напротив, контроль поведения оказывается даже более развитым, чем у соответствующих групп мальчиков.

8. В начальных классах учебная активность и ряд ее аспектов оказываются более эффективными в условиях развивающего обучения (особенно по Д.Б.Эльконину – В.В.Давыдову), причем по-разному для мальчиков и девочек.  Однако значимых эффектов (или даже тенденций к ним) фактора "Модель обучения" по отношению к учебной активности подростков-мальчиков и девушек не зафиксировано. Это вновь подтверждает выводы о том, что развивающий эффект ряда инновационных моделей обучения быстро теряется в подростковом возрасте.

В целом гипотеза о "гендерной окраске" учебной активности нашла поддержку. При этом влияние пола на структуру учебной активности от младшего к подростковому возрасту значительно возрастает – она приобретает все более очевидную и естественную "мужскую" и "женскую" окраску. Возможно, обнаруженные закономерности будут зафиксированы в исследовании других видов целостной активности субъекта конкретных форм жизнедеятельности – спортивной, трудовой, коммуникативной и других.
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		ОБМ		ОБМ

		УА птц		УА птц

		УА рег		УА рег

		Д темп		Д темп

		Д взм		Д взм

		УА дин		УА дин

		УА рез		УА рез

		УА		УА

		УСП		УСП



2 класс

8 класс

49.8784689857

48.3254528181

50.2313011493

50.8808915555

50.0548850675

49.5019575645

49.2363403332

51.9429100992

50.0694948925

47.6426009658

50.4670058707

49.0204057459

50.2682503816

48.0512854523

50.8030779628

50.0129539018

50.0906384363

49.742328075

50.6795653837

48.1889841497



Лист2

		

				мальчики





Лист2

		УМ		УМ

		ОБМ		ОБМ

		УА птц		УА птц

		УА рег		УА рег

		Д темп		Д темп

		Д взм		Д взм

		УА дин		УА дин

		УА рез		УА рез

		УА		УА

		УСП		УСП



2 класс

8 класс

49.8784689857

48.3254528181

50.2313011493

50.8808915555

50.0548850675

49.5019575645

49.2363403332

51.9429100992

50.0694948925

47.6426009658

50.4670058707

49.0204057459

50.2682503816

48.0512854523

50.8030779628

50.0129539018

50.0906384363

49.742328075

50.6795653837

48.1889841497



Лист3

		УМ		УМ

		ОБМ		ОБМ

		УА птц		УА птц

		УА рег		УА рег

		Д темп		Д темп

		Д взм		Д взм

		УА дин		УА дин

		УА рез		УА рез

		УА		УА

		УСП		УСП



2 класс

8 класс

51.2266055833

52.3699120046

51.0924236145

49.4753459812

51.1595145989

51.1522076585

51.6113759237

49.5127731219

51.0090689904

52.2739453435

50.4826380138

52.150169426

50.7458535021

52.6097469728

50.5233654876

51.4962474135

51.0100273781

51.7303076617

51.0196564751

53.9032390915



Лист4

		





Лист5

		





Лист6

		





Лист7

		





Лист8

		





Лист9

		





Лист10

		





		






_1248599657.xls
Диаграмма1

		УМ		УМ

		ОБМ		ОБМ

		УА птц		УА птц

		УА рег		УА рег

		Д темп		Д темп

		Д взм		Д взм

		УА дин		УА дин

		УА рез		УА рез

		УА		УА

		УСП		УСП



Мальчики

Девочки

49.8784689857

51.2266055833

50.2313011493

51.0924236145

50.0548850675

51.1595145989

49.2363403332

51.6113759237

50.0694948925

51.0090689904

50.4670058707

50.4826380138

50.2682503816

50.7458535021

50.8030779628

50.5233654876

50.0906384363

51.0100273781

50.6795653837

51.0196564751



Лист1

		





Лист1

		УМ		УМ

		ОБМ		ОБМ

		УА птц		УА птц

		УА рег		УА рег

		Д темп		Д темп

		Д взм		Д взм

		УА дин		УА дин

		УА рез		УА рез

		УА		УА

		УСП		УСП



Мальчики

Девочки

49.8784689857

51.2266055833

50.2313011493

51.0924236145

50.0548850675

51.1595145989

49.2363403332

51.6113759237

50.0694948925

51.0090689904

50.4670058707

50.4826380138

50.2682503816

50.7458535021

50.8030779628

50.5233654876

50.0906384363

51.0100273781

50.6795653837

51.0196564751



Лист2

		





Лист3

		





Лист4

		





Лист5

		





Лист6

		





Лист7

		





Лист8

		





Лист9

		





Лист10

		






